TD1 — Vaccins : comment entrainer notre corps a combattre les microbes ?
(D’aprés Belin, p.328 & 331)

Chaque jour, notre organisme est exposé a des milliards de micro-organismes : bactéries, virus,
champignons... Certains sont inoffensifs, mais d’autres peuvent provoquer des maladies parfois graves.
Pourtant, grace a notre systéme immunitaire, nous sommes capables de nous défendre efficacement contre la
plupart de ces agents pathogénes.

Depuis plus de deux siécles, la vaccination constitue 'un des moyens les plus efficaces pour protéger les
populations contre certaines maladies infectieuses. Mais comment un simple vaccin peut-il préparer notre
organisme a se défendre contre un microbe qu’il n’a jamais rencontré ?

Comment la vaccination permet-elle au systéme immunitaire de reconnaitre
et d’éliminer rapidement un agent pathogéne ?

1 Aux origines de la
vaccination. La variole est une
maladie virale grave ayant causeé
da grandes p;uu‘!nv"u'fz dans le
monde par le passé. Edward
Jenner (1749.1823), médecin et
scientifique anglais, a observé que
les personnes ayant développsé
fa vaccine, une maladie verale
bénigne proche de la variole et
transmise par les vaches, étazemt
moins sensibles a la variole. En
1796, Il démontre que l'injection du
contenu de pustules de patients
atteints de vaccine a des sujets en
bonne santé les protége contre la
variole,

Quelle maladie Edward Jenner cherche-t-il a combattre ?

Quelle observation réalise-t-il chez les personnes en contact avec les vaches ?

Quelle expérience méne-t-il en 1796 ?

Expliquez pourquoi cette expérience montre que I'organisme peut étre protégé contre une maladie.
A partir de ce document, proposez une définition simple de la vaccination.
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2 Principes actifs des différents types de vaccins. Il existe des vaccins monovalents et polyvalents qui pratégent
respectivement contre un et plusieurs sous-types d'un agent infectieux responsable d'une maladig, Un vaccin combiné protége contre
plusieurs agents infectieux responsables de différentes maladies, par exemple le vaccin ROR (rougeole, oreillons, rubéole),
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3 Effet de la mise en contact d'un virus de
rougeole atténué sur la production d'anticorps
spécifiques chez des enfants vaccinés et non
vaccinés contre la rougeole.

Quels éléments communs retrouve-t-on dans tous les vaccins présentés ?

Quelle différence existe-t-il entre un vaccin vivant atténué et un vaccin inactivé ?

Pourquoi les vaccins sous-unitaires sont-ils considérés comme plus siirs ?

Relevez deux avantages de la vaccination indiqués dans le document.

0. Expliquez pourquoi un vaccin ne provoque généralement pas la maladie tout en déclenchant une
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4 Effet de la vaccination sur la proportion de
lymphocytes B mémoire spécifiques du virus de la
variole chez différentes personnes. La variole est une
maladie virale qui a été déclarée éradiquée de la planete en 1980

11. Comparez I’évolution du taux d’anticorps chez les enfants vaccinés et non vaccinés.
12. Quel groupe produit des anticorps le plus rapidement ?

13. Quel groupe produit la plus grande quantité d’anticorps ?

14. Comment expliquer cette différence de rapidité et d’efficacité ?

15. Que montre ce document sur la mémoire immunitaire ?

Age 5 P

N o ~

approprie pr LS & & &
S

: ' Gy
Tous les 10 ans

:ﬁ;\ﬁ—l .ipaq-e 'pos'slhl'o;]
= jusqu’a 15 ans

-'._ﬁR.mmp.)qu meI:""
l]usqu'a 24 ans

A
Obhigatone | Tous les ans

Facultaut

Taux 4" anticorps antitetanigues

Rappel
‘BT vaconal
| A.ff/rf‘ —
+h 4 ' P!
X1 | |
i |

Temps espacant les injections
de vaccin antitétanique

6 Effet des rappels vaccinaux
antitétaniques sur le taux d’anticorps
spécifiques. Pour de nombraux antigénes, le taux
d'anticorps spécifiques doit étre supérieur a une valeur
seull pour assurer une protection vis-a-vis de la maladie
associée.

5 Calendrier des vaccinations préventives. Depuis le ler janvier 2018, 11 vaccins et leurs

rappels sont obligatoires selon un calendrier encadré par la lol, Dautres vaccins et rappels sont

facultatifs (Advre jaune, méningite..

l'état de santé, la profession ou les déplacements & l'étranger,

) mais ils peuvent devenir recommandés ou obligatoires selon

16. Pourquoi certains vaccins doivent-ils étre réalisés dés les premiers mois de vie ?
17. Pourquoi plusieurs injections sont-elles parfois nécessaires ?

18. Relevez deux vaccins nécessitant des rappels.

19. Décrivez I’évolution du taux d’anticorps aprés chaque rappel.

20. Que représente le « seuil de protection » ?
21. Expliquez I’intérét des rappels vaccinaux.
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22. Quel type de cellule immunitaire est étudié dans ce document ?

23. Comment évolue la proportion de lymphocytes B mémoire spécifiques aprés une vaccination ou une
infection ?

24. Pourquoi certaines spécificités restent-elles présentes plusieurs années aprés la vaccination ?

25. Expliquez le role des lymphocytes B mémoire dans la protection de I'organisme.
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26. Décrivez I’évolution de la mortalité des enfants de moins de 5 ans entre 1990 et 2015.
27. Quelles maladies citées dans le document peuvent étre évitées grace a la vaccination ?
28. A partir du graphique, expliquez I'impact de la vaccination sur la santé des populations.
29. Pourquoi peut-on dire que la vaccination est un enjeu de santé publique ?

Bilan

A r'aide des différents documents, rédigez un court paragraphe expliquant :
comment un vaccin agit sur le systéeme immunitaire ;

le rble des anticorps et des lymphocytes mémoire ;

pourquoi des rappels vaccinaux sont parfois nécessaires ;

et en quoi la vaccination protége également 'ensemble de la population.



