TD (complémentaire)

Mode de vie et cancer : comment nos comportements influencent-ils I'apparition de mutations ?
( documents issus du livre Belin, Ed. 2019,p.262-263)

Chaque jour, nos cellules sont exposées a de nombreux facteurs environnementaux. Certains de nos
comportements, comme fumer ou s’exposer au soleil, peuvent altérer ’ADN de nos cellules. Ces altérations,
appelées mutations, peuvent s’accumuler au fil du temps et conduire au développement de cancers.

Ainsi, le mode de vie apparait comme un élément clé dans le déclenchement de certaines maladies
graves, notamment le cancer du poumon ou le mélanome.

Comment les facteurs liés au mode de vie favorisent-ils I’apparition de mutations de I’ADN et
augmentent-ils le risque de développer un cancer ?

Hommes !
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Risque

: 7 N o N “
9 Adolescentes s'exposant
au soleil. La lumiere solaire contient
des rayonnements ultra violets (UV).
Ces derniers agissent sur 'ADN, o ils

i

provoquent des liaisons entre deux B Association entre l'exposition au §oleil et
thymines adjacentes formant ainsi des le ri_sque d’un cancer de la peau: le mglanome
dimeéres de thymines (voir chapitre 2). malin. Avec prés de 15404 cas en 2017, le mélanome
Ces diméres sont a lorigine de malin représente entre 2 et 3 % de l'ensemble des
l'apparition de mutations. Les UV sont cancers. Le nombre de mélanomgs est en constante
qualifiés d’agents mutagenes. augmentation ces derniéres années.

@ radiation Non oui oui

Ecran solaire Non

7 Tube d’écran
solaire. L'écran solaire
est indispensable avant
toute exposition au soleil.
Il permet d'augmenter la B Effet d’un écran solaire in vitro sur la formation de diméres de thymine dans
durée d'exposition, mais la peau. La peau d'un pore, prétraitée avec ou sans écran solaire, est irradiée a une dose d'UV
n‘annule pas le risque lié équivalente a environ 1h30 d'exposition solaire. On visualise les diméres de thymine a laide d’anticorps
a celle-ci. fluorescents rouges. Les lignes pointillées correspondent a la jonction entre le derme et l'épiderme.

Réaliser une brochure de prévention

Consignes :
A partir de I'exploitation des documents fournis, vous devez concevoir une brochure claire, argumentée et

scientifiquement rigoureuse. Votre production devra comporter :
1. Une explication scientifique :

o |dentifier les agents mutagénes présents dans les documents (tabac, UV...).

o Expliguer comment ces agents agissent sur TADN (mutations, diméres de thymine, etc.).

e Montrer le lien entre mutations et développement d’'un cancer.
2. Une exploitation de données chiffrées :

o Utiliser des données précises issues des documents (graphiques, tableaux).

e Mettre en évidence le lien entre comportement (tabagisme, exposition au soleil) et risque de cancer.
3. Des recommandations de prévention :

e Proposer au moins 3 conseils argumentés pour limiter les risques (tabac, protection solaire...).

o Justifier chaque recommandation par des éléments scientifiques issus des documents.

Contraintes de réalisation : Critéres de réussite :
e Production sous forme de brochure (affiche ou dépliant). e Exactitude scientifique
e Texte clair, structuré, avec des titres et éventuellement des schémas. e Utilisation pertinente des
e Utilisation d’'un vocabulaire scientifique précis. documents
e Le travail peut étre réalisé en groupe ou individuellement (a préciser). e Qualité de 'argumentation

e Clarté et lisibilité de la brochure



