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TD2 : La tolérance au lactose : un exemple d’évolution récente chez l’être humain 
(d’après Nathan, Ed.2019, p.88-89) 

 

 Chez la plupart des mammifères, la capacité à digérer le lactose ( le principal sucre du lait ) disparaît après le 

sevrage. Pourtant, une grande partie de l’humanité adulte peut consommer du lait sans troubles digestifs. 

 Cette différence repose sur l’expression d’une enzyme intestinale, la lactase, et sur des variations génétiques 

apparues au cours de l’histoire récente de l’espèce humaine. 

 La tolérance au lactose constitue ainsi un modèle particulièrement éclairant pour comprendre : 

- le lien entre variation génétique et expression d’un caractère ; 

- l’influence des modes de vie sur la sélection naturelle ; 

- la manière dont l’histoire humaine peut être lue dans le génome. 

 

Comment une variation génétique impliquée dans l’expression de la lactase est-elle devenue fréquente dans 

certaines populations humaines au cours de l’histoire ? 
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