
Le comportement sexuel chez l’être humain (éléments de correction) 

 

1. Les facteurs autres que biologiques intervenant dans le comportement sexuel humain 

 

Le comportement sexuel humain n’est pas uniquement déterminé par des éléments biologiques (organes 

reproducteurs, hormones, fonctionnement du cerveau). 

Les documents montrent que de nombreux autres facteurs, d’origine psychologique, sociale et culturelle, 

influencent aussi la sexualité. 

 

Les facteurs psychologiques et affectifs 

 

Chaque individu développe une identité sexuelle : c’est-à-dire la conscience d’appartenir à un sexe, qui se construit 

progressivement durant l’enfance et l’adolescence, à travers l’expérience personnelle et l’environnement. 

L’orientation sexuelle, elle, correspond à l’attirance émotionnelle, affective et/ou sexuelle vers des personnes du 

même sexe, du sexe opposé ou des deux. 

Ces dimensions sont propres à chaque individu, et ne dépendent pas d’un choix volontaire : elles s’élaborent avec 

le temps, selon la personnalité et le vécu de chacun. 

 

Exemple : une personne peut se découvrir homosexuelle ou bisexuelle au fil de son adolescence, sans que cela ait de 

lien avec des facteurs biologiques mesurables. 

 

Les facteurs sociaux et culturels 

 

Les comportements sexuels varient fortement selon les cultures et les sociétés. 

Dans certaines sociétés polynésiennes (comme les Fa’afafine à Samoa ou les Mahu en Polynésie française), il 

existe un troisième genre : des personnes biologiquement masculines mais adoptant des comportements 

traditionnellement associés aux femmes. Ces rôles sont acceptés socialement et même valorisés. 

Les sociétés influencent donc les comportements sexuels par leurs valeurs, leurs traditions et leurs normes 

sociales. 

 

Exemple : dans certaines cultures, les relations homosexuelles sont valorisées ou tolérées ; dans d’autres, elles sont au 

contraire stigmatisées. 

 

Les stéréotypes et les influences médiatiques 

 

Les stéréotypes sexuels (idées reçues sur ce qu’est “un homme” ou “une femme”) sont largement transmis par les 

médias, la publicité, les films, ou encore les réseaux sociaux. 

Ces représentations influencent la manière dont chacun se comporte ou se perçoit. 

 

Exemple : les publicités ou séries télévisées présentent souvent des hommes “forts” et des femmes “sensibles”, ce qui 

entretient des comportements différents selon le sexe. 

 

Bilan rédigé 

 

Le comportement sexuel humain résulte de l’interaction entre : 

• des facteurs biologiques (hormones, organes reproducteurs, activité cérébrale), 

• des facteurs psychologiques (émotions, identité, orientation), 

• des facteurs sociaux et culturels (éducation, rôles et stéréotypes, traditions, médias). 

Ainsi, la sexualité humaine est une construction complexe, à la fois biologique, psychologique, sociale et culturelle. 

C’est ce qui la distingue des comportements sexuels observés chez la plupart des autres espèces animales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Schéma de synthèse :  

Les facteurs influençant le comportement sexuel humain 

 

 
ou 

 

 
Idée à retenir : 

 

Chez l’être humain, la sexualité est à la fois biologique, psychologique et sociale. 

Elle fait partie intégrante de l’identité personnelle et culturelle de chaque individu. 

 


