Conséguences de la domestication des plantes

sur les populations humaines : Modéles moléculaires de deux acides _a Un équilibre a trouver entre Oméga 6 et Oméga 3
gras Oméga 3 et Oméga 6
(Hachette , Ed.2020, pp.190-191)
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Les Oméga 3 et 6 sont des acides gras constituants des lipides, non
fabriqués par le corps humain, mais essentiels pour son fonctionne-
ment. Ils sont apportés par l'alimentation et certains sont uniquement
présents dans les produits animaux. Pourtant, les habitants de la ville
de Pune, en Inde, une population traditionnellement végétarienne,
produisent ces acides gras. Pour comprendre, une équipe de scienti- : 5 O 1 double aison
fiques de I'Université américaine Cornell a examiné le génome de ces .
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végétariens et I'a comparé a celui de Nord-Américains a l'alimentation 3
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