La sélection des plantes cultivés au cours des siécles
(Hachette, Ed.2020, Pp.178-179)

Consommés depuis 'Antiquité, les choux sont aujourd'hui trés di-
versifiés. Ils sont reconnus pour leurs qualités nutritives (riches en
vitamines C et K, pro-vitamine A, antioxydants, fibres, minéraux).
Pourtant le Chou sauvage, difficile a digérer et amer, ne semblait pas
trés prometteur pour l'alimentation humaine.

Comment l'étre humain est-il parvenu, a partir
d’une plante sauvage, a générer une multitude
de variétés cultivées répondant a ses besoins ?

Le Chou sauvage Assortiment de choux du groupe du Chou sauvage
(Brassica oleracea) (genre Brassica)

Espéce commune des cétes
rocheuses de France, surtout
calcaires, croissant dans les
éboulis, les rochers...

B > Dossier : L'année du Brassica \

Qui est qui ? Chou frisé, blanc, rouge, fleur, de Bruxelles, chinois,
romanesco, brocoli... '
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Le brocoli du doc.

2, prévu pour la
consommation, est
récolté avant la floraison.

A partir de la graine, le Chou sauvage présente d'abord un \
développement végétatif en une rosette de feuilles (a), puis passea |
une phase reproductrice en développant une grande inflorescence (b). }
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n La sélection de zones hypertrophiées du végétal propres a la consommation

[ Le Chou sauvage au go(t intense et amer a donné et de plus en plus digestes, 'Homme a aussi rendu la
naissance a des variantes bien moins améres gracea  vie plus facile & leurs ennemis (chenilles, comme la
la sélection. Mais en sélectionnant, de générationen  piéride du chou, vers gris, pucerons...).

génération, des légumes au godt de plus en plus doux

Brassica oleracea

| (chou sauvage) le nombre de mutations constatées entre

le Chou sauvage et la variété cultivée lors
de l'analyse des génomes.

Brocoli (doc. 2¢)

Chou Chou de Bruxelles Chou frisé (doc. 4a)

Chou rave Chou-fleur
Bourgeons Bourgeons Tiges Bourgeons Inflorescences Inflorescences
terminaux latéraux terminaux
VOCABULAIRE
Rosette : ensemble de feuilles insérées de facon trés serrée sur la tige.

Inflorescence : tige avec ses fleurs.

Hypertrophie : se dit d’un organe plus volumineux que la normale.
Bourgeon terminal : bourgeon situé a l'extrémité d'une tige. Les autres
bourgeons situés a l'aisselle des feuilles sont dits axillaires (ou latéraux).
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