
3.2. Produire le mouvement : contraction musculaire et apport d’énergie - 3.2.2.Origine de l’ATP nécessaire à la contraction musculaire 

 

 

 
     (Bordas,Ed.2020,p.425) 

TD1 : La mitochondrie : centrale énergétique de la cellule : 
(D’après Hatier, Ed.2020, p.288-289) 

 

 Lors d’un effort, le glissement des filaments de myosine et d’actine nécessite un 

apport continu d’ATP. Or, il n’y a pas de réserves d’ATP dans les cellules musculaire : 

une production continue d’ATP dans la cellule doit donc se produire. Ce sont des organites 

spécialisés qui assurent cette production régulière d’ATP. 
 
 

 

Comment les mitochondries synthétisent-elles l’ATP nécessaire à la contraction musculaire ? 
 

 
 

 

 
 

 
 



 

 
 

 

CONSIGNE : 

 

Expliquer, sous la forme d’un texte argumenté, comment les mitochondries  

de la cellule musculaire produisent de l’ATP. 

 

 

 


