Une insulinorésistance : le diabéte de type 2

Le portrait d'une diabétique de type 2.
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Patient 2 :
Natacha, 52 ans
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Prévalence du diabéte en fonction de l'age, en France, en
2016 : 90 % de ces cas concernent le diabete de type 2.
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Evolution de la glycémie et de linsulinémie aprés
lingestion de 75 g de glucose chez un sujet DT2.
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Expérience permettant de mesurer l'efficacité de l'insuline. Le sujet
recoit une dose constante d'insuline, et l'on note la quantité de
glucose qu'il est nécessaire de perfuser pour maintenir la glycémie.

Le diabéte de type 2 est un probléme de santé publique :
le nombre de cas est en constante augmentation (plus
de 6 millions de nouveaux cas dans le monde chaque
année), et les conséquences a long terme de la maladie
sont importantes : risques accrus d'accident cardiovas-
culaire (AVC, infarctus...), atteintes des reins, des yeux,
du systeme nerveux, etc.
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Epidémiologie

3,3 milliards de malades

¥ N

10 % 90 %
( Diabete type 1) ( Diabéte type 2)
* Déclenché avant 20 ans * Diagnostiqué a 65 ans
dans 50 % des cas en moyenne

* Maladie auto-immune « 80 % des personnes

obeses sont atteintes

« Prévalence plus élévée
dans les communes
défavorisées

Complica'tivohs |

— Accident vasculaire

Altération cbibbral
de la rétine 19 800
- Infarctus
8100
Insuffisance rénale
4 400
Mauvaise circulation
pouvant conduire
Plaies graves a 'amputation
26 700 8 400
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Les chiffres indiquent le nombre d’hospitalisations en 2016

Belin, Ed.2020, p.462



