
3.2. Produire le mouvement : contraction musculaire et apport d’énergie - 3.2.2.Origine de l’ATP nécessaire à la contraction musculaire 

 

 

TD2 : Le dopage sur les cellules musculaires : 
(D’après Nathan, Ed.2020, p.360-361) 

 

Dans la Grèce antique, des athlètes utilisaient des extraits de plantes et d'animaux pour améliorer leurs 

performances. Durant la première moitié du XXe siècle, des scientifiques ont su isoler la testostérone et mis en 

lumière ses propriétés dopantes. Plusieurs autres stéroïdes utilisés par des athlètes professionnels et amateurs 

ont été ensuite synthétisés. 

 

 Vous devez réaliser un poster qui montrent les conséquences et les effets des stéroïdes dans le cadre 

d’une pratique sportive et les dangers qui en résultent. 

 

 Vous pouvez utiliser d’autres documents ou informations que ceux proposés (issu du livre 

Nathan). 

 

 Vous devez obligatoirement utiliser le document 4 et le transformer à l’aide d’un tableur en une 

représentation graphique. 

 

 

 



 

 

 


