Partie 6 : Comportement et stress
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Partie 6 : Comportement et stress

FHﬂGILITES PSYCHOLOGIQUES (EN %) Qu’est-ce que le stress « biologique » ?
% C’est I'ensemble des réponses biologiques
70,0 (comportementales, physiologiques) qui

60,0 se met en place en réponse a la présence

60,8 59,4
d’agents stresseurs.
50,0 - 55,4
40,0 - Donc, ce n’est pas I'état psychologique ou
0o 39 284 physiologique de l'individu soumis a des
' agents stresseurs.
20,0 - 15,9
10,0 .
0,0

EPUISEMENT STRESS PROBLEMESDE ~ DEPRIME SOLITUDE/ RIEN DE
SOMMEIL ISOLEMENT TOUT CELA

Source : Enquéte Conditions de vie des étudiants 2016 - Observatoire national de la
vie etudiante
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l. Le stress aigu : un ensemble de réponses adaptatives face a une situation stressante
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3 Etude de Vactivité du cerveau par IRM lors d’un test de Stroop. Dix paires de vrais jumeaux sont soumis & un testde Stroop
(voir p. 479) et l'activité de différentes zones de leur cerveau est mesurée par IRMf (Imagerie par résonance magnétique fonctionnelle, voir
p. 400). Le systéme limbique est un groupe de structures cérébrales jouant un réle important dans le comportement et les émotions. 11
comprend lamygdale, 'hippocampe, 'hypothalamus et une partie du thalamus et du cortex préfrontal.
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l. Le stress aigu : un ensemble de réponses adaptatives face a une situation stressante

Réponses biologiques a un Concentration dadrénaline dans le sang (pg/mL)
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Mesures des concentrations d'adrénaline (en haut), des concentrations

de cortisol (au miliev) et de la fréquence cardiaque (en bas)
lors de I'expérience. L'odrénaline et le cortisol sont deux hormones.
Lo pérlode orange correspond @ la durée du TSST.
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Concentration de glucose dans le sang (mmol/L)
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B Mesures chez des truites arc-en-ciel
de la concentration de glucose aprés une
exposition 4 un agent stresseur pendant
5 minutes (chasse 4 I'aide d'un petit filet).
En absence d'agent stresseur, la concentration
de glucose dans le sang des trultes arc-en-clel
est stable autour de & mmaol/L.




l. Le stress aigu : un ensemble de réponses adaptatives face a une situation stressante

Réponses biologi

ues a un facteur stresseur :

1. libération d’adrénaline - rdle de la glande médullo-surrénale
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l. Le stress aigu : un ensemble de réponses adaptatives face a une situation stressante

Réponses biologiques a un facteur stresseur :
2. libération de cortisol - réle de la glande cortico-surrénale

Les structures 1

cérébrales impliquées
dans la phase de
résistance du stress
aigu. Les différentes
structures du systéeme
limbique projettent

leurs neurones vers deux
régions particuliéres de
Fhypothalamus : le noyau

pré-optique (NPD) et le noyau paraventriculaire (NPV). Lhypothalamus est
également connecté a l'hypophyse via un réseau vasculaire dense formant
le complexe hypothalamo-hypophysaire. Les neurones du NPV synthétisent
une molécule appelée CRH, qu'ils sécrétent dans le sang lorsgu’ils sont
activés. L'activation ou linhibition des neurones du NPV dépend de la
somme des signaux en provenance des différentes aires cérébrales du
systeme limbique. Les neurones issus de 'amygdale exercent une action
plus forte que les neurones issus de l'hippocampe et du cortex préfrontal.
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l. Le stress aigu : un ensemble de réponses adaptatives face a une situation stressante

Réponses biologiques a un facteur stresseur :

2. libération de cortisol - réle de la glande cortico-surrénale
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3 Etude des conditions de
sécrétion de la CRH. Des moutons
sont soumis & une phase de stress
(présentation d'un chien, prédateur
potentiel du mouten). La concentration
de CRH hypothalamigue (au sein du noyau
0 paraventriculaire) et de cortisol sanguin
sont mesurés avant, pendant et aprés le
stimulus stressant.
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4 Etude de Paction de la CRH sur hypophyse antérieure.
Sur dee rate anesthéside, les cellules adrénocorticotropes de I'hypophyse
antérieure (voir doc. 1) sont microperfusées avec de la CRH pendant
trois minutes & une concentration donnée. On analyse en méme temps
la libération dans le sang d’'une molécule synthétisée par les cellules

TermSpé, Belin, 2020 adrénocorticotropes : 'ACTH.

S Etude de I'action de UACTH sur la glande
corticosurrénale. Des cellules de la glande cortico-surrénale
sont prélevées chez des dorades royales et maintenues en vie
dans un milieu de Ringer (liquide physiologique). Leur sécrétion
de cortisol est suivie au cours du temps avant, pendant et aprés
l'ajout d'ACTH.




I. Le stress aigu : un ensemble de réponses adaptatives face a une situation stressante

Réponses biologiques a un facteur stresseur : ( = i
les effets physiologiques E o= Miénaiine
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3 Etude de laction de Padrénaline et du cortisol sur
la concentration sanguine en glucose. At = 0, on injecte en
intraveineuse & des chiens en bonne santé de ladrénaline, ou du
cortisol, ou de l'adrénaline et du cortisol.
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v Quelques effets du cortisol. TermSpé, Nathan, 2020




l. Le stress aigu : un ensemble de réponses adaptatives face a une situation stressante

Réponses biologiques a un facteur stresseur : Agents stresseurs ..__
voies nerveuses et hormonales
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l. Le stress aigu : un ensemble de réponses adaptatives face a une situation stressante

Rétrocontroles et résilience - Thalamus
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et une perfusion de concentrations variables de cortisol.
© Neoglucogenese £ Systeme digestif

€ Mehilisation desréserves = s 2 Systéme reproducteur
de glycogéne - - Flg s o
TermSpé, Nathan, 2020 i Systéme immunitaire

TermSpé, Hachette, 2020



l. Le stress aigu : un ensemble de réponses adaptatives face a une situation stressante

Rétrocontréles, résilience et boucle de régulation
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l. Le stress aigu : un ensemble de réponses adaptatives face a une situation stressante

Rétrocontroles, résilience et boucle de réqulation
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Il. Le stress chronique ... ou quand l‘organisme

d’adaptation
A. Les caractéristiques du stress chronique

dans le monde du travail recensées par 'TNRS

i Pathologies associées au stress chronigque
r,

Syndrome métabolique
[hypertension artérielle + obésité abdominale
+ résistance a l'insuline + perturbations
du métabolisme des lipides sanguins)

[ Maladies cardiovasculaires ]

Pathologies associées au stress chronigue

dans le monde du travail

Troubles musculo- Dépression et anxiété
squelettiques (augmentation de la fréquence
des bras et du dos des troubles anxieux)

r

Autres conséguences sur la santé {accidents du travail,
troubles hormonaux, de la fertilité ou pathologies
de la grossesse)
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Prolifération des cellules de I"hippocampe dans un groupe de rats
en situation de stress chronique et un groupe de rats non stressés.

L'hippocampe (en rouge et jaune sur la vue 3D) est
appartenant au systéme limbique.

une structure

est débordé dans ses capacités

et i L
2 = =
1 1

—
=
]

Conceniration en CRH

(Mg proféines Blales)

(=
I

Contrble

5 Effet du stre
et dACTH. On sou

sanguin est mesuré

(pqg.mL*min"

Concentralion en ACTH

Skress

Contrdle  Stress
chronigue thronique

ss chronique sur la production de CRH
met des rats & un stress thermique fraid (4h 4
4°C) pendant ¥ jours. Leur taux de CRH hypothalamique et dACTH

a la fin du tratement,

x




Il. Le stress chronique .. ou quand lorganisme est débordé dans ses capacités
d’adaptation
A. Les caractéristiques du stress chronique

Régulation négative
Stress :
y/ Atrophie des neurones

"

Dysfonctionnement

Hypersécrétion e i
’ . et fragilité des récepteurs
de cortisol/corticostérone hippocampiques

Insensibilité du rétrocontrdle '
Immunosuppression

Atrophie musculaire
Ostéoporose/hypercalcémie
Hyperglycémie/hyperlipidémie
Athérosclérose

Diabétes

Dépression

https://www.medecinesciences.org/en/articles/medsci/full _html/2012/08/medsci2012286-7p612/F1.htm|



Il. Le stress chronique ... ou quand l‘organisme est débordé dans ses capacités
d’adaptation
B. Les traitements du stress chronique

Pourcentage de temps passé dans les couloirs ouverts du labyrinthe
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A B C L'acide gama-aminobutyrique
' (GABA) est le principal neu-

La fixation des benzodiazépines rotransmetteur inhibiteur du

amplifie 'action du GABA : le flux systeme nerveux central. L'in-

d’ions CI dans la cellule augmente. hibition via le GABA concerne

cr Benzodiazépine 50 % des synapses inhibitrices

etseretrouve dtous les niveaux
(cortex, systéme limbique...) :
elle permet notamment de
limiter I'excitation des neurones
et de stabiliser les connexions
entre cellules.

Le récepteur-canal La fixation du GABA induit L'entrée des ions CI provoque

est inactif, les ions CI I'ouverture du récepteur-canal, I'hyperpolarisation de la cellule : Effet des benzodiazépines
n'entrent pas dans les ions CI entrent, ce qui le potentiel de la cellule séloigne sur les récepteurs a GABA.
la cellule. provoque une hyperpolarisation  du seuil d’excitabilité.

de la cellule.




Il. Le stress chronique .. ou quand lorganisme est débordé dans ses capacités
d’adaptation
B. Les traitements du stress chronique

Lépaisseur du cortex cérébral de linsula et des aires
de Brodman 9 et 10 (cortex préfrontal) a été évaluée
par IRM chez des sujets « experts » de la méditation et

- EﬂaiSSEI.II' corticale [I'I'IITI] ™ EPEiESEI.II’ corticale [I'ITI'I] chez des pErsnnnE nela pratiquant Pas [E]. Ces régiuns
— Aires de Brodmann cérébrales, impliquées dans le traitement de [attention
25 25 9et10 et des sensations corporelles internes, sont le siege d'une
™ plasticité du syst2me nerveux®, mise en évidence ici.
- ‘- . ...
EY giresde Brodmann et 10
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Epaisseur du cortex dans trois régions du cerveau.
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