
  

3.2.2.Origine de l’ATP nécessaire à la contraction musculaire

(Belin, Ed.2020,P.432-433)



  

L’ATP : une molécule clef du métabolisme

(Nathan, Ed.2020,P.352)



  

Consommation et régénération de l’ATP au cours d’une activité cellulaire
(Bordas,Ed.2020,p.420)



  

(Bordas,Ed.2020,p.420)



  

Les caractéristiques des voies métaboliques de régénérations de l’ATP :

(Bordas,Ed.2020,p.421)



  
(Nathan, Ed.2020,P.353)



  

La respiration cellulaire  et la régénération de l’ATP en 3 étapes 

Étape 1 : La glycolyse dans le hyaloplasme

(Hatier, Ed.2020, p.290)



  
(Nathan, Ed.2020,P.355)



  

(Belin, Ed.2020, p. 433)



  

(Bordas,Ed.2020,p.424)



  

Étape 2 : Le cycle de Krebs dans la matrice des mitochondries

(Bordas,Ed.2020,p.423)



  
(Hatier, Ed.2020, p.291)



  (Bordas,Ed.2020,p.423)



  
(Belin, Ed.2020, p.435)



  

Étape 3 : au niveau des crêtes des mitochondries

(Bordas,Ed.2020,p.425)



  
(Nathan, Ed.2020,P.363)



  

Les voies métaboliques assurant la contraction 

Les différentes voies  de génération de l’ATP

(Bordas,Ed.2020,p.426)



  (Bordas,Ed.2020,p.422)



  

Pour 1 mole 
De glucose

32 ATP
2 ATP

Rendement 

1 mole d’ATP équivaut à environ 50 Kjoules.
(Bordas,Ed.2020,p.426)



  

Le métabolisme des fibres musculaires 

(Belin, Ed.2020 p.437)



  
(Hatier, Ed.2020, p.292)



  (Bordas,Ed.2020,p.427)



  (Bordas,Ed.2020,p.427)



  
(Bordas,Ed.2020,p.427)



  

L’adaptabilité du muscle squelettique aux pratiques sportives 

Entraînement d’endurance 

(Bordas,Ed.2020,p.428)



  (Bordas,Ed.2020,p.428)



  

(Bordas,Ed.2020,p.428)



  

(Bordas,Ed.2020,p.428)



  

Le dopage aux stéroïdes anabolisants :

(Bordas,Ed.2020,p.429)



  

(Bordas,Ed.2020,p.429)



  

(Bordas,Ed.2020,p.429)



  
(Nathan, Ed.2020,P.365)
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